Delavnica Krija Tantra Joga 3
Last Updated Tuesday, 16 February 2016 22:08
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Petdnevna delavnica, ki jo vodi Polona Sepe Hitchcox / Ambikananda

Program




Delavnica Krija Tantra Joga 3
Last Updated Tuesday, 16 February 2016 22:08

I.DAN NOTRANJEGA OTROKA

»Postanite kot otroci, kajti njih je Nebesko kraljestvo.« Na duhovni poti je pomembno, da
odkrijemo svojo otrosko Cistost in izkusimo, da smo otroci boZzanskega. V Tantri je boginja Kali
upodobljena z uhani v obliki otroskih figur, kar pomeni, da ima rada otroSko nedolzne
privrzence.

Il. DAN INICIACIJA V KOBRIN DIH

Transmisija energije linije uCiteljev in iniciacja v Krija kundalini pranajamo Kobrin dih. Ta dan
vstopamo v novo. Vloga mantre in jantre v procesu notranje alkimije. Nase telo kot simbol in
pomen tantri€nih prispodob. Pomen tantri¢nega rituala in konstrukcija svetega prostora, ki
temelji na jantri Muladhara ¢akre. Ta misti¢ni diagram postane sveti prostor, v katerem lahko
preoblikujemo svojo

karmo.

S pomocgjo

kame (kama- eros)

se preobrazi

ka(r)ma,

v sorazmerju s Cistostjo

kandidata

(

candida — belina).

Ali si pripravijen-a pustiti za sabo vse tisto kar mislis da si, da bi lahko bil-a tisto kar postajas?
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Ill. DAN SAKTI

Koncept Sakti v tantricni folozofiji. Srecanje s svojo notranjo Zzensko. Osnove lingam masaze.

IV. DAN SIVE

Koncept Sive v tantriéni filozofiji. Sreéanje s svojim notranjim moskim. Osnove joni masaze.

V. ZAKLJUCEK

Zdruzitev notranje Zenske z notranjim moskim.

Moskil in Zenska tvorita mikrokozmicni krog.ll Iz kroga U ustvarita kvadrat in potem skupaj
razvijeta trikotnik, okrog katerega nastane makrokozmicni krog in tako spoznata kamen modrih.
Kajti filozof ni ljubitelj modrosti, ampak tisti, ki pozna modrost ljubezni.

(Alkemicni citat)
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Odzivi in pricevanja

Ta delavnica ti podari vpogled vase...prides na obisk k sebi, se srecas s samim seboj, s svojimi
strahovi, travmami, vzorci, fobijami... Nedvomno neprecenljivo izkustvo, ceprav potem ni vec
poti nazaj, ni ve¢ moznosti umika v “varno cono udobja” kjer odmahnes z roko in si re¢es, da
bos doloc¢eno stvar razresil enkrat, ko bo “pravi ¢as” in ponavadi ta “pravi ¢as” nikoli ne pride,
ker so stvari prevec “neugodne”, da bi si jih dovolili videti, obcultiti in jih nenazadnje razresiti...
Ampak vam povem, da se izplaCa kajti “nagrada” za delo je slajsa kakor med!

Za taksno potovanje vase se moras pocutiti varno, sprejeto in razumljeno, kar na Tvojih
delavnicah, Polona, sploh ni teZko. Iz srca se zahvaljujem Tebi, ki razumes brez vprasanj,
spodbujas brez besed, podas roko, ko padem. Iskreno pa sem hvaleZna tudi vsem “sosolcem”,
ki neustrasno, z roko v roki skupaj hodimo po Poti...veselim se naslednje delavnice in veselje je
toliko vecje, ker vem, da jo bom preZivela z Vami- s cudovitimi ljudmi (v pomanjkanju boljse
besede)... Gremo pogumno, predvsem pa socutno do sebe naprej!

Kar is¢es§, popotnik, Ze nosi$ s seboj...ni¢ novega ne bos nadel, z vsakim korakom samo
izgubljas.

(Vladimir Megre- Prostranstvo ljubezni)

Anja

S svojo subtilno iskrivostjo, Zarom in mo¢no predanostjo si me varno pripeljala do 3. stopnje.

3KTJ mi je omogocila premagati omejujoca prepri¢anja ter se prepustiti tukaj in sedaj v polje
enosti. To je obCutek, ki ga moras enostavno doZiveti in zacutiti. To je obCutek, ki te popelje v
drugo dimenzijo realnosti. Odliéno mi je bilo, poglobiti se v Siva in Sakti naravo, energijo. Sprva
ju lociti, si ju ogledati od dalec in hkrati od blizu ter ju znova zdruZiti. Enkratna izkusnja, ki mi je
odprla nova vrata, da sem Se korak bliZje k sebi domov.
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Polona hvala, da Sl to kar SI.

Rosvita

Meni osebno se je delavnica na Smolniku zdela res SUPER. TeZko bi pa opisala zakaj, ker je
teZko ubesediti vse obcutke, ki sem jih doZivela. Bili smo zelo prijetna skupina in na tej delavnici
sem se bolj obcutila pomen skupinske delavnice. Prav vsak v skupini mi je pomagal odstirati in
ozavestiti delcek sebe. OdloZila sem kar precej custvene prtljiage, zato so obcCutki zdaj tako
prijetni. Ognjeni dih, masaze, iniciacija v kobrin dih, pudZe, dinamicna meditacija, vse to so bile
zelo mocne izkusnje, za katere sem hvaleZna Tebi Polona, in prav vsakemu v skupini.

Kaj najbolj obcutim po delavnici?l Neskoncno hvaleZnost,...hvala moZu, da naju je popeljal na
to pot, hvala Poloni za odlicno izpeljane delavnice, hvala celi skupi za lepe izkusnje in hvala visji
sili za vse.

Z veseljem se bova z moZem Se udeleZevala sre¢anj in delavnic:)

Jana

Predvsem je bilo zame koristno to, da bom z novimi spoznanji imela drugacen odnos do sebe,
svoje seksualnosti in posledi¢no do bodocega partnerja, vsekakor mi bodo pomagala k vedji
samozavesti, kar je tudi moj izziv.

Vesela sem, da sem se po oklevanju vseeno odlocila in prisla na delavnico, ker me je obogatila
za take izkusnje in znanja, ki jih bi teZko kje drugje dobila. Na taki delavnici in med ljudmi, ki tudi
iskreno isCejo sebe in seveda s tvojo dragoceno pomocjo, sem se Cutila sprejeta in sem se
lahko odprla. Se enkrat hvala ti.
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Vasja

Najmocnejsa izkusnja [l zame na delavnici je bilo soocanje s svojimi strahovi in izbruhi jeze in
togote pri postavijanju janter, blagodejnost po¢asnega in neZnega gibanja, lepota masaze (v
obeh viogah), Cudovitost gibanja in smeha.Fizicno obcutenje notranje poroke sive in
Sakti-mraviljinci in vznesenost (Ze ko sem jo prvic delal je bilo neverjetno -fizicno sem cutil "klik",
kot da bi zdruZil dve polovici mojega telesa, ki sta bili dolgo ¢asa narazen).

Super je bilo, hvala, hvala, tvoj humor in sprosc¢enost in transparentnost in globina in vse znanje
- delajo cudeZe!:)

Jaka

Se enkrat bi ti rad povedal, da sem res srecen, da sem lahko bil na zadnji delavnici. Vsaka je
posebna, mogoce sem se pod mocnim vtisom, ampak ta je bila zame ekstra. Smesno je, da po
toliko letih dela na sebi in poglabljanju, $ele na doloceni tocki pride klik. Zalostno je pa to, da je
veliko klikov Se skritih....Na tokratni delavnici sem dobil obcutek, kot da sem na njej Se nisem
bil. Vse je bilo novo, kamere so bile postavijene v drugi kot in osvetlile koscke, ki jih do sedaj
nisem videl ali Zele videti.l Tokrat sem dal ve¢ pozornosti na samo strukturo delavnice in
opazoval, kako smesno enostavne tehnike na dan privlecejo nekaj, s cimer se ukvarjas Ze celo
Zivljenje. V bistvu je vse tako enostavno, samo preseci je potrebno ta ovire, ki jih imamo
zacementirane v sistemu. Priti in oddelati tretjo delavnico se mi zdi kot da si dokazes, da z
delom na sebi mislis resno.

Andrej

Namaste Polonaji, rad bi se ti zahvalil za priloZnost in izkusnje, ki sem jih doZivel na 3. stopnji.
Zagotovo si bom zapomnil sre¢anje s svojim notranjim otrokom. Zame je bila zelo ¢ustvena
izkusnja, ko sem ga vzel h sebi v narocje, ga pomiril in potolaZil. Name je pustila mocan vtis in
sporocilo naj grem pokoncno naprej. Poleg tega je bila zanimiva izkusnja s sreCanjem aspekta
Zenske in moske boZanskosti. Na delavnici sem dobil smernice za oba aspekta kako naprej.
Pudze so bile prav neverjetno nabite z energijo in moje telo je vibriralo se kar nekaj casa. [l Prav
neverjetno je, kako znas ustvarit to magi¢no energijo. Delavnica je bila zame sestevek izjemnih
izkusenj, spoznanj ter nasvetov in jo priporocam vsaki Sakti in vsakemu Sivi.
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Timotej

Koncéno sem tudi jaz dobil ¢as, da napisem nekaj besed.Delavnica je res bila super in okolje v
katerem poteka.Moji obCutki po delavnici so bili res enkratni.Skupina je bila res izvrstna in smo
se zelo dobro ujeli ,Polona ti pa znas vse skupaj tako zelo preprosto in prijetno
voditi.Program mi je bil zelo prijeten sploh veceri so mi bili zelo vsec.Masaza |

ingama mi je bila sicer malo neprijetna,po drugi strani sem se pa naucil nekaj koristnega, da se
bom za naprej znal bolj

prepuscati in sprejemati.Sem se pa zato pri masaZzi joni res sprostil in sem res uZzival.OdloZil
sem kar nekaj custvene navlake,

sploh strah pred nastopom, ki mi je delal nemalo teZav in sem ga zelo bojevito odpravil.Se nikoli
nisem cutil toliko moske moci,

kot pri nasem plesu, ki smo ga res po MOSKO odplesali.Na delavnici sem tudi prisel do
spoznanja, da sem do sedaj premalo

delal na sebi in prevec na partnerskem odnosu.

Domov sem odnesel nekaj dobrih izkusenj, predvsem to , da je v Zivijenju lahko tako preprosto
in brez napora, kot delamo vaje za

kobrin dih.

Vesel sem tudi, da imam Zeno,ki se je spustila skupaj z mano v tantro in lahko vse te izkusnje
deliva skupaj.

Sigurno bova slall Se na naslednje stopnje in se Se vidimo.

Tone
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