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Stopnje Kriya Tantra joge

Prva stopnja KTJ

Tecaj je primeren za vse, ki so na duhovni poti ali na poti joge in Cutijo, da spolnosti nosi v sebi
velik potencial za misti¢na izkustva. Za vse, ki vidijo, da nam je bil z manipulacijo ob¢utkov
krivde in sramu, skozi zgodovino odvzet stik s tem izvorom moci, ki nam omogoc¢a dozivljanje
bozanskega brez posredovanja institucij, religij in ideologij. Za vse, ki v duhu tantricnega
herojskega temperamenta (vira bhava) cenijo samostojnost, neodvisnost in razmisljanje izven
obic¢ajnih okvirov. Pridite, Ce bi se radi s partnerjem globoko intmno povezali in delili z njim
svetost svoje duhovne poti. Smo Vama Marga Sola in na visjih stopnjah u¢imo kundalini krije,
ki jih lahko vkljugite v ljubljenje in zavestno prebujate kundalini. Ce pripadate kak$ni drugi
jogijski smeri, boste postopno pridobili razumevanje kako lahko vaso sadhano integrirate v
spolno zivljenje. Tecaj pa je primeren tudi za vse, ki nimajo partnerja, saj se bodo naucili
konstruktivno uporabljati in usmerjati svojo spolno energijo.

Za vse ki bodo Zeleli nadaljevati to pot, bo po kon¢anem te€aju odprta moznost iniciacij v krije, s
katerimi varno in postopno prebujamo kundalini. Krija jogo mnogi definirajo kot najhitrejSo pot
notranje preobrazbe. Smo Vama Marga Sola in na visjih stopnjah u€imo uporabo kriy v
Maithuni.

Na delavnici ne delamo nobenih spolnih praks, dobili pa boste nasvete in navodila za
delo doma.
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Druga stopnja KTJ

Tehnikam, ki smo se je naucili na prvi stopnji, bomo dodali nove korake:

Novi koraki vsakodnevne sadhane

Meditacija v paru

Uporaba Kobrinega diha za transmutacijo spolne energije

Poglabljanje znanja o tantri¢ni spolnosti
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Orgazmicna energija

Tehnike odlaganja orgazma

Ognjeni dih v paru

Napredni koraki tantri¢ne Siva Sakti pudze in nekaj novih elementov Maithune

Odkrivanje vzorcev, ki nas ovirajo pri izpolnjujo€ih partnerskih odnosih

Osvobajanje ¢ustvene prtljage

Dialog namer za manifestacijo nasih hotenj

Na drugi stopniji tudi ozave$§€amo prepri¢anja, ki smo jih prevzeli od svojih starSev, da bi lahko
postali integrirana osebnost, ki se zavestno in samostojno odloca. Po podobi svojih starSev smo
si oblikovali tudi prve predstave o tem kak$na je moska in Zenska energija. Mnogi e danes
nosimo s seboj ta prepri€anja s katerimi obarvamo tako nase partnerske odnose, kot celo tako
abstraktne koncepte kot sta Siva in Sakti. Ozave$&anje te prtljage iz preteklosti je pomembno
tako za dobre partnerske odnose, kot za zdrav odnos do avtoritet, vkljucno z duhovnimi ucitelji,
saj tako na partnerje, kot na duhovne ucitelje radi projiciramo naso potrebo po “popolnem
starSu” in podozivljamo z njimi stare rane in vzorce nasega delovanja. Neozavs¢eni vzorci iz
nasega otrostva tudi mocno vplivajo na izbiro nase duhovne poti. Ni slu¢aj da nas pritegne neka
fiozofija, katero si potem lahko razlagamo v lastno Skodo in jo uporabljamo kot alibi, da se nam
ni treba sooCiti svojimi slepimi pegami.
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Tretja stopnja KTJ

petdnevni umik

Ali si pripravljen-a pustiti za sabo vse tisto kar mislis da si, da bi lahko bil-a tisto kar
postajas?

1.DAN — dan notranjega otroka

»Postanite kot otroci, kajti njih je Nebesko kraljestvo.« Na duhovni poti je pomembno, da
odkrijemo svojo otro$ko Cistost, vznesenost, Cudenje in izkusimo, da smo otroci bozanskega. V
Tantri je boginja Kali upodobljena z uhani v obliki otroskih figur, kar pomeni, da ima rada
otroSko nedolzne privrzence.

2.0DAN - INICIACIJA V Kriya kundalini pranayamo KOBRIN DIH

Transmisija energije linije uCiteljev in iniciacja v Krija kundalini pranajamo Kobrin dih. Ta dan
vstopamo v novo. Vloga mantre in jantre v procesu notranje alkimije. NaSe telo kot simbol in
pomen tantriCnih prispodob. Pomen tantri¢nega rituala in konstrukcija svetega prostora, ki
temelji na jantri Muladhara ¢akre. Ta misti¢ni diagram postane sveti proctor, v katerem lahko
preoblikujemo svojo

karmo.

S pomocjo

kame (kama- eros)
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se preobrazi

ka(r)ma,

v sorazmerju s Cistostjo
kandidata

(

candida — belina).

3. DAN Sakti - Koncept $akti v tantriéni folozofiji. Sreanje s svojo notranjo zensko. Osnove
lingam masaze.

4. DAN Sive - Koncept Sive v tantriéni filozofiji. Sredanje s svojim notranjim moskim. Osnove
joni masaze.

5. DAN - [ Alkemiéna poroka - Zdruzitev notranje zenske z notranjim moskim.

Moskil in Zenska tvorita mikrokozmiéni krog.0 Iz kroga [ ustvarita kvadrat in potem
skupaj U razvijeta trikotnik, okrog katerega nastane makrokozmicni krog in tako spoznata
kamen modrih. Kajti filozof ni ljubitelj modrosti, ampak tisti, ki pozna modrost Ijubezni.

(Alkemicni citat)
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Cetrta stopnja KTJ

tridnevna delavnica

Kali, boginja transformacije.

Kali pudza.

Predavanje o Maithuni: Stula, Suk$ma in Karana Maithuna

Joni tatva, alkimija izmenjave seksualnih sokov.

Mantra za transmutacijo vibracije seksualnih sokov.

Yoni mudra

Chakra Nu Saddhana

Tehnike za vzpostavljanje preto¢nostil in usmerjanje seksualne energije navzgor s
tehnikol streaminga in pulsinga.

Seksualna magija v vzhodni in zahodni tradiciji.

6/11



Program Studija
Zadnji¢ posodobljeno Torek, 11 Julij 2017 21:25

Seksualna magija avtoerotizma.

Ognjeni dih v paru.

Peta stopnja KTJ1 - Duhovni tantri¢ni preporod

stiridnevna delavnica

Duhovni tantrini rebirthing je proces v katerem s pomocjo dihanja s posebno prana-mantro,
prezamemo celotno telo s prano, ga pomladimo, precistimo Cakre in aktiviramo 72000 nadijev
(energetskih poti) v astralnem, mentalnem in kavzalnem telesu. Nase fizi¢no telo postane
super prevodnik za univerzalno Zivljenjsko silo. Hrbtenicni kanal se razSiri in magnetizira,
prebudijo se mrtve slike preteklosti, ki se jih osvobodimo po SuSumna kanalu skozi kronsko
cakro .

Sesta stopnja KTJ - Pet tantriénih nogi

petdnevna delavnica

Delavnica je namenjena je tantricnim parom. Udelezba le na povabilo.
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ODZIVI NA DELAVNICE

Prva stopnja KTJ je tecCaj, ki mi je ostal v ve¢nem spominu zato, ker mi je ljubezen in mene
prikazal v popolnoma novi Iuci.

Jurij

Polona, na delavnici sem te zacutil kot uciteljico, guruja. Name si naredila vtis, da si zaupanja
vredna in dobrohotna, pa tudi strastna in predana, postena in z nogami trdno na tleh. Zelo
zanimivl je bill tvoj razumljil nacin predavanja, ko primerjas vzhodno in zahodno duhovnost
in religije med sabo. Pika na i je pa zakljucni obred( pudZza), ki je svojevrstna izkusnja in
nagrada za dva in pol dni dela. Ko sva se z Zeno pogovarjala, sva ugotovila, da sva oba cutila
vrtinéenje (mocne) energije, ko sva se razprla v jab-jumu. Kaj takega nisva Se nikoli obcutila
skupaj. Odlicna izkusnja.

Peter

PudZa zadnji danl je bila res moc¢na, dejansko sem izgubil obcCutek za telo in se spojil s
partnerko in okolico.ll Ko sem se peljal domov, sem bil ves vzhi¢en in hvaleZen, da imam
triperesno deteljico uciteljev. Od vsakega dobivam koScke in sestavljam mozaik. In vsi so
blazno pomembni!
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Andrej

Spet super peZivate dva dneva (in pol)! Ceprav se mislil, da sem naprejsnjih delavnicah Ze
obdelal, predihal in tako in drugace prepucal odnos s starsi, se je, seveda, Ze spet naslo precej
ene robe. Zelo mi je vsec tvoj “celovit” pristop, ko se raziskovanja/resevanja lotis na vseh nivojih
(razumskem, telesnem, energetskem..). Predvsem pa sem bil spet navdusen nad vodenjem
delavnice. Nad tem kako je bil ustvarjen varen proctor in sproséeno vzdusje, nad odsotnostjo
vse kakrsnih sodb in deljenjem na prav in narobe; nad ravno pravsnjo mero vzpodbujanja, ki ni
nikoli preslo v siljenje, nad pronicljivim humorjem, ki ga je bilo veliko, a ravno prav...Hvala!

Jaka

Ta delavnica ti podari pogled vase...prides na obisk k sebi, se srecas s samim seboj, s svojimi
strahovi, travmami, vzorci, fobijami... Nedvomno neprecenljivo izkustvo, ¢eprav potem ni vec
poti nazaj, ni ve¢ moznosti umika v »varno cono udobja« kjer odmahnes z roko in si reces, da
bos doloceno stvar razresil enkrat, ko bo »pravi ¢as« in ponavadi ta »pravi cas« nikoli ne pride,
ker so stvari prevec »neugodne«, da bi si jih dovolili videti, obcutiti in nazadnje resiti. Ampak
povem vam, da se izplaCa, ker nagrada za delo je slajsa kot med! Za tsksno potovanje vase se
moras pocutiti varno,l sprejeto in razumljeno, kar na Tvojih delavnicah, Polona, sploh ni teZko.
Iz srca se zahvaljujem Tebi, ki razumes brez vprasanj, spodbujas brez besed, podas roko, ko
padem. Iskreno pa sem hvaleZna tudi vsem »soSolcem«, ki neustrasno, z roko v roki skupaj
hodimo po Poti...veselim se naslednje delavnice in vselje je toliko veclje, ker vem, da jo bom
preZivela z Vami — s cudovitimi ljudmi (v pomanjkanju boljse besede)... Gremo pogumno,
predvsem pa socutno do sebe naprej!

Kar is¢es popotnik Ze nosis s seboj...ni¢ novega ne bos nasel, z vsakim korakom samo
izgubljas. (Vladimir Megre- Prostranstvo ljubezni)
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Anja

S svojo subtilno iskrivostjo, Zarom in moc¢no predanostjo, si me varno pripeljala do 3. Stopnje.
KTJ3 mi je omogocila premagati omejujoCa prepricanja, ter se prepustiti v polje enosti tukaj in
sedaj. To je obCutek, ki ga moras$ enostavno doZiveti in zacutiti. To je obCutek, ki te popelje v
drugo dimenzijo realnosti. Odliéno mi je bilo poglobiti se v Siva in Sakti naravo, energijo. Sprva
Jju lociti, siju ogledati od dale¢ in hkrati od blizu, ter ju znova zdruZiti. Enkratna izkusnja, ki mi je
odprla nova vrata, da sem se korak bliZje k sebi domov. Polona hvala da Sl to kar Sl!

Rosvita

Namaste Polonayji, rad bi se ti zahvalil za izkusnje, ki sem jih doZivel na delavnici. Zagotovo s
bom zapomnil sre¢anje s svojim notranjim otrokom. Zame je bila zelo custvena izkusnja, ko

sem ga vzel k sebi v narocje, ga pomiril in potolazil.l Name je pustila mocan vtis in sporoCilo naj
grem pokoncno naprej. Poleg tega je bila zanimiva izkuSnja s srecCanjem aspekta Zenske in
moske boZanskosti. Na delavnici sem dobil smernice za oba aspekta kako naprej. PudZe so bile
prav neverjetno nabite z energijo in moje telo je vibriralo Se kar nekaj ¢asa. Prav neverjetno je
kako znas ustvarit to magicno energijo. Delavnica je bila zame sesStevek izjemnih izkuseny,
spoznanj ter nasvetov in jo priporo¢am vsaki sakti in vsakemu Sivi.

Timotej
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